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Effektiva atgarder mot luftvagsproblem fran skarvatskor

Under senare Gr har det bdde internationellt och i Sverige konstaterats ett antal
“utbrott” av luftvdgsbesvdar framst inom verkstadsindustri. Orsaken har antagits vara
att anstdllda exponerats for aerosol (dimma) fran skdrvdtskor. Insatser for att minska
forekomsten av skdrvdtskedimma i arbetsmiljon har ofta minskat, men sdllan
eliminerat problemen.

IVL har i samarbete med dtta foretag utvdrderat hur skdrvdtskedimma sprids 1
arbetsmiljon och hur spridning av och exponering for skdrvdtskedimma kan undvikas.

Slutsatser 1 projektet dar att eftersom besvdr kan uppkomma dven om skdrvdtskan
skots vdl, dr det klokt att utforma arbetsmetoder, maskiner, inkapslingar och
ventilation pd ett sddant sdtt att spridning av och exponering for skdrvdtskedimma
minimeras.

De besokta foretagen hade vanligtvis kapslat in maskiner och hade process-
ventilation. Trots detta spreds ofta skdrvdtskedimma. Dagens praxis ger inte tillrdackligt
bra skydd mot skdrvdtskedimma. Insatser som minskar spridning av och exponering
for skdrvdtskor dar bland annat att sakerstdlla att befintliga inkapslingar och ventilation
av maskiner fungerar vdl. I kombination med bra arbetsmetoder kan detta gora att
luftvdgsbesvdr undviks.

Atgirder behovs ocksd for att hindra skdrvitska frén att ansamlas i
ventilationssystemet. Luftrenare som placeras i ventilationssystemet direkt efter de
maskiner dar skdrvdtska anvdnds dar en effektiv dtgdard som minskar forekomsten av
skdrvdtska i franluften och ger mdjlighet att dimensionera processutsuget efter
ventilationsbehovet.

Las mer om studien och rekommendationer om atgarder i rapporten Effektiva dtgirder mot
luftviigsproblem fran skirvitskor. IVL-rapport B 2224.

Utbrott av luftvagsproblem vid arbete o
med skarvatskor Utgangspunkter

IVL har drivit ett projekt med malet att beskriva
metoder som kan minska forekomsten av
luftvagsbesvir vid arbete med skarvitskor.

En stor del av de héilsoproblem som orsakats av
skarvatskor, har minskat under de senaste

decennierna, exempelvis hudproblem och risk
for cancer, i och med att skiarviatskorna utveck-
lats och hilsofarliga komponenter har avveck-
lats, battre atgarder (inkapsling och ventilation)
och medvetenhet om riskerna.

Samtidigt har manga industrier med
skdrande bearbetning noterat utbrott av mer
diffusa luftvigsproblem, som verkar kunna
utvecklas till allvarliga luftvigsproblem som
astma eller allergisk alveolit. Dessa problem
finns dven dokumenterade i den vetenskapliga
litteraturen och forekommer i flera lander.

Det ar oklart vad det ar som orsakar
“utbrotten”.

Malet har alltsd inte varit att studera vilka
amnen som orsakar luftbesvaren eller avgora vid
vilka halter som besviaren uppkommer. Det
innebar att vi haft fokus pé att kartlagga hur det
som med stor sannolikhet orsakar luftvags-
problemen — skirvitskedimman - sprids och i
vilka situationer anstillda exponeras for for-
hojda halter.

Tidigare forskning tyder pa att det kravs en
kombination av flera olika atgarder for att
minska luftvigsproblemen p& grund av
skiarvatskedimma. Inom projektet har darfér en
kombination av Aatgirder tagits fram som
sammantaget ska minska risken for dessa
problem.



Om tankbara orsaker till besvaren

I vetenskaplig litteratur finns ett stort antal
artiklar som redovisar resultat frdn méatningar
av olika typer av luftfororeningar inklusive
mikroorganismer som bakterier, mogel och
toxiner (gifter) frin bakterier. Man har aven
artbestimt modgel och Dbakterier for att
undersoka om nagot sérskild art kan kopplas till
besviren. Hittills har dock inga studier kunnat
visa att en enda faktor kan forklara
luftvigsbesviren mer &n pd enskilda
arbetsplatser. Aven om man inte vet vilket eller
vilka dmnen som orsakar luftvigsbesviren,
maste man vidta atgirder for att minska
besviren.

Bland de 4atta foretagen som besoktes
varierade forekomsten av luftvigsbesvar mycket.
Samma skirviatska uppfattades som bade
mycket bra och mycket problematisk pa olika
foretag. Detta kan bero pa att mikrobiologiska
faktorer bidrar till besviaren men det kan ocksa
bero pa skillnader i exponering eller en
kombination av dessa faktorer. Skotseln av
skirvatskan ar viktig for att minska forekomsten
av besvar.

Val av skirvatska och skarvitskans kemiska
sammansittning har ocksa stor betydelse. Det
kan inte utslutas att det finns kemiska dmnen i
skarvitskorna som bidrar till besviren. Enligt
siakerhetsdatabladen for de nio mest anvidnda
skirvitskorna vid besokta foretag innehaller alla
irriterande dmnen, som i kombination med
mikroorganismer kan orsaka besviren.

Matning av partiklar visar var
skarvatskedimma finns

I projektet har vi valt att fokusera pa
forekomsten av skarviatskedimma och atgarder
som minskar exponeringen for denna dimma,
eftersom de dmnen som kan orsaka besviren
finns i skirviatskedimman.

Forekomst av skarvitskedimma har maétts
med direktvisande instrument for damm/
partiklar for att identifiera killor, spridnings-
vagar och utvirdera hur effektiva olika atgérder
ir. De atgiarder som rekommenderas minskar
ocksd hudkontakten med skarvitskor som kan
ge upphov till hudbesvir som irritation,
uttorkning och eksem.

Mot bakgrund av resultaten i denna studie
har vi utvecklat rdd om och forslag till vad man
kan gora i olika situationer for att forebygga och
atgirda problemen. Raden och forslagen &ar
uppdelade pa tre typsituationer:

» Ny- och ombyggnation
> Underhall
» Nair det finns problem

Rekommenderade atgarder

Samtliga besokta foretag har haft olika grad
av inkapslingar och processventilation och flera
foretag har foljt vad som dr god praxis inom
branschen. Vid besoken har vi konstaterat att
denna goda praxis inte alltid ar tillracklig for att
undvika besvar.

For att minska besvir och sjuklighet, behover
befintliga installationer ses 6ver och forbattras,
for att minimera spridning av och exponering
for skiarviatskedimma. Dessa atgéarder ar sarskilt
viktiga nér anstdllda pétalar besvar fran
skarvatskedimma, men bor ocksa vidtas i fore-
byggande syfte for att undvika uppkomst av
besvir. Forebyggande insatser dr att foredra,
eftersom det finns tecken pa att en del av de som
borjar uppleva besvar har kvar en 6verkanslighet
dven efter det att atgarder vidtagits.

Ny- och ombyggnation

Vid ny och ombyggnation 4dr nagra insatser
sarskilt viktiga for att minska operatorernas
exponering for skarviatskedimma:

Inkapsling av maskinerna

— Sakerstall att det inte finns ndgra 6ppningar
genom vilka skidrvitskedimma kan licka ut.

— Montera gidrna in las med viss tidsfor-
skjutning, sd att maskinen inte kan Oppnas
direkt efter avstingning utan maste ventileras
en tid innan den kan 6ppnas. Hur léng tid beror
pé inkapslingen storlek och utsugets flode.

— Finns roterande maskindelar, automatisk
tryckluftsblasning eller ndgot innanfér inkaps-
lingen som skapar sa kraftiga luftstrommar att
luft lacker ut? Undersok om det gar att montera
skirmar som minskar eller dndrar luftstrom-
marnas riktning eller dndra pd processen och
utrustningen pa annat sidtt si att risken for
utldckage av skirviatskedimma minimeras.

— Om industrirobotar ska anvindas vid moment
dar skarvatska forekommer, sakerstall att dven
dessa moment adr si vil inkapslade och
ventilerade att skidrvitskedimma inte sprids till
angriansande arbetsplatser.

Processventilationen

— Dimensionera processventilationen s att den
kan fanga in och transportera bort den
skiarvitskedimma som bildas och klarar even-
tuella tillfalliga luftstrommar som kan fore-
komma inuti inkapslingen (t ex vid automatisk
renblasning). Syftet med processventilation &r
att finga in och féra bort processluft med
skiarviatskedimma. Detta syfte behover styra
dimensionering av flédet. Undvik om mgjligt
sughuvar eftersom de inte fangar in



skiarviatskedimma lika sdkert som en helt
inkapslad process med utsug.

— Montera en avskiljare foér skarvitska i
ventilationskanalen nidra varje maskin si att
skiarviatska och skirviatskedimma avskiljs och
inte fors upp i ventilationssystemet. Utsugets
placering innanfor inkapslingen kan ocksé
flyttas eller utformas sd att mindre mangd
skirvitska foljer med franluften.

— Undvik recirkulering av processluft med
skiarviatskedimma, dven om processluften renas.

Ventilationssystemet

— Allménventilationen bor dimensioneras sa att
luftomsittningen ar tillrdcklig. Vad som ar
“tillrackligt” ar inte mojligt att ange eftersom det
beror pa bildning av fororeningar och virme,
lokalens volym, hur tilluften tillférs och hur stor
del av franluften som tas nara killan mm. Grovt
kan sdgas att nominella luftutbytet bor vara
minst 2 luftbyten/timme om i stort sett alla
processer ar inkapslade och férsedda med utsug.
Péagar processer dir fororeningar sprids i lokal-
luften oOkar ventilationsbehovet. I handbocker
om ventilation brukar viarden kring fem nidmnas
for verkstader.

— Minska risken for recirkulering av franluft i
ventilationssystemet. Vilj andra tekniker for
varmedtervinning som inte innebar samma risk
ur arbetsmiljosynpunkt. Skarvitskans egenskap
att med tiden paverka och luckra upp flera
organiska material som bland annat kan
forekomma som tétningar i ventilationssystem
kan med tiden orsaka lickage. Roterande
varmevaxlare ar kinsliga for lackage och fel
tryckdifferenser och bor fortlopande kontrol-
leras s att inte fororenad luft aterfors.

Ovrigt

— Utbilda operatorer i hur skarviatskan ska
skotas.

Nya och alternativa metoder for smorjning
finns, exempelvis torr bearbetning med special-
skar och minimal smorjning. Liknande &tgarder
som for konventionell skarvitska kravs vid
minimal smorjning och atgéarder for att finga in
damm fran torr bearbetning behévs ocksé. Val
av dessa metoder gors ofta av produktions-
tekniska skil. Ur arbetsmiljosynpunkt har de
precis som skidrande bearbetning med
skirvitska ocksa arbetsmiljoproblem som man
behover kinna till och dtgarda.

Det I6pande arbetet och
underhall

Arbete vid maskinerna

— Forekommer arbete innanfor inkapslingen?
Aven om arbetet ar kortvarigt ar risken stor for
att man exponeras for hoga halter skirvatske-
dimma. Om sidant arbete méste utfoéras, vanta
en stund efter det att maskinen stdngts av innan
arbetet paborjas, alternativt anviand andnings-
skydd med P3-filter. Nar andningsskydd
anvands, ar det viktigt att ratt andningsskydd
anvands pa ratt satt. Lds mer om det pi
webbplatsen www.Andningsskydd.nu. Om man
vill minimera véntetiden och inte anvinda filter
kan utvadringstiden berdknas grovt eller
faststdllas genom att folja avklingningen i
partikelhalten med ett direktvisande instrument.
— Anvidnds tryckluft? Tryckluftsstradlar kan
sprida skarvitskedimma. Bast dr om tryckluft
kan undvikas. Alternativt kan tryckluftsblas-
ningen automatiseras och goras innanfor
inkapslingen, sd att ingen behdver utsittas for
den skarviatskedimma som bildas (forutsatt att
inkapslingen och ventilationen fungerar bra).
Andra, men mindre effektiva A&tgirder ar
forlangt munstycke pa tryckluftpistolen,
reducerat tryck i pistolen, att suga bort
skarvitska istdllet for att bldsa eller att torka
trasa. Om trasa anvinds, ar det viktigt att
skydda hianderna med skyddshandskar. Om
tryckluft anvinds kan spridningen till lokaluften
ocksd reduceras med en sarskild automatisk
tviattmaskin eller genom att renblasning sker i
sarskilt utrymme eller avskirmning med utsug.
— Vid underhéll kan det finnas behov av att
rengora maskinerna. Vilj rengoringsmetod och -
medel som inte riskerar att spridas som dimma
till omgivningen. Undvik att spola rent med
skarvatska (vilket forekommer).

Underhall av ventilationen

Kontrollera ventilationssystemet med avseende
pa:

- att luftfloden ar tillrackliga, exempelvis minst 2
omsittningar per timme om alla processer ar
inkapslade och forsedda med utsug.

-att filterbyten gors regelbundet och enligt plan

- om det finns avsittning av olja och andra
fororeningar i kanalerna,

- om det forekommer oljeldckage fran kanalerna
- att virmevaxlarnas ytor inte dr nedsmutsade.
Sarskilt viktigt 4r detta for roterande
varmeviaxlare eftersom luften till lokalen
passerar over samma ytor dar frénluften nyss
passerade.


http://www.andningsskydd.nu/

For att sdkerstdlla att eventuella luftrenare
fungerar vl 6ver tid, behover underhallsrutiner
foljas och eventuella filter bytas regelbundet.

— Saknas luftrenare (cyklon eller filter) kan
sddana monteras niara maskinernas process-
ventilation for att foérhindra att skarvitska
ansamlas i ventilationssystemet.

Underhall av inkapslingar

— Kontrollera att eventuella tatningslister i
inkapslingen finns och ar tiata. Tatningslister
kan luckras upp av skirvitskan vilket kan leda
till utlackage av skiarvatskedimma

Underhdll av skarvatskan

- Vil fungerande rutiner beho6vs for skotsel av
skarvitskan, bland annat for att snabbt upp-
tacka eventuell tillvaxt av mikroorganismer.

Nar det finns problem

Fuktskador i byggnader kan ge besviar som
liknar en del av de besvar som brukar kopplas
till skdrvitskedimma. Det ar darfor klokt att
kontrollera att det inte férekommer fuktskador
och att dtgarda eventuella fuktskador.

Kartliggning av spridning av skarvitske-
dimma kan goras genom att méata partikelhalten
med hjilp av direktvisande instrument for
partiklar/damm (for metodik hénvisas till
rapporten). Med partikelinstrument gér det att
identifiera platser med forhojda halter. Av
sarskilt intresse att studera ar:

> Halterna runt maskiner och forekomst av

eventuellt lackage frén 6ppningar.

Eventuella tillfalliga lackage i samband med
vissa moment i maskinen (exempelvis
tryckluftsblasning).

>

Att halterna i tilluften ar si laga som de
normalt sett ska vara, for att sakerstilla att
recirkulering av fororenad luft inte bidrar
till problemet. Partikelhalten i tilluften bor
inte 6verstiga cirka 5 ug/ms3 om tilluften tas
in via ett finfilter.

Mycket korta matningar (ndgon minut) pé
alla stillen i lokalen dir skarvatska finns i
narheten for att sdkerstélla att det inte finns
négra oviantade fororeningskallor.

» Fungerar skotseln av skiarvatskorna?

Vad kostar atgarderna?

De flesta atgiarder som beskrivs ovan kraver inga
storre investeringar och innebéar inte heller
négra storre driftskostnader.

En atgdrd som kraver investeringar, ar att
montera in droppavskiljare, cyklon eller filter i
processventilationen vid maskinerna, for att
hindra skirvatskan frén att ansamlas i ventila-
tionssystemet.

Att planera for ett bra ventilationssystem i
samband med nybyggnation behover inte utgora
négon storre extrakostnad (och ska man bygga
nytt, vill man val att det nya ventilations-
systemet ska fungera bra, sa att dyrbara korrige-
ringar i efterhand undviks). Om ett befintligt
ventilationssystem behover byggas om innebir
det naturligtvis kostnader. Kostnaden beror pa
hur omfattande ombyggnation som kravs.

Att se Over och atgirda inkapslingar av
maskiner dr en mindre kostnad.

Att kopa in ett direktvisande instrument for
partiklar kan kosta i storleksordningen 50 -150
kkr. Det ar ocksd mojligt att hyra ett sddant
instrument (exempelvis fran nagon av de
Arbets- och miljomedicinska klinikerna). Att
mita kriaver dock vana vid instrumenten och
forstaelse for vad mitdata i den aktuella typen
av miljoer betyder. Alternativet ar att anlita en
konsult med erfarenhet av denna typ av
mitningar (med direktvisande partikelinstru-
ment och lacksokning) som kan mita fore-
komsten av partiklar och identifiera killor. Aven
om detta ar en kostnad, sd kan det vara val
investerade pengar, om méitningarna kan visa
vilka killor som behdver prioriteras. En vl
utford maéatning kan goéra atgidrdsarbetet
betydligt mer kostnadseffektivt. Flera av de
storre besokta foretagen har tillgdng till
partikelinstrument.
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